/5/ Freie Waldorfschule
w#”” Schwabisch Gmiind

Wochenspeiseplan KATE
Vom: 14.09.2026 Bis: 18.09.2026

FLEISCH: Schwébische Linsen mit hausgemachten
Spatzle und Saiten Wiirstle
VEGAN: Spaghetti mit Soja-Bolognese und veganem

Reibekdse
NACHTISCH: Fruchtjoghurt

VEGETARISCH: Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase,
dazu Grillgemii

VEGAN: Power-Nudeln mit Gemiise und Tomatensauce
NACHTISCH: Obstsalat

VEGAN: Hausgemachte Semmelknédel mit

FLEISCH: Schnitzel mit Pommes, Gemiise und SoRRe
NACHTISCH: Eis

VEGETARISCH: Tortellini mit TomatensoRe, Gemiise und
Parmesan

VEGAN: Frahlingsrollen mit gebratenen Nudeln,
NACHTISCH: Schoko-Banane

SUPPE: Buchstabensuppe mit Gemiisebriihe

VEGAN: Ofenkartoffeln mit Grillgemiise dazu Sour
Creme
NACHTISCH: Selbstgemachte Pfannenkuchen mit
Nutella oder Friichtekompott mit Vanille SoRe

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das
Kichenpersonal.

Vielen Dank.



