/ Freie Waldorfschule
#”" Schwabisch Gmiind

Wochenspeiseplan
Vom: 06.10.2025 Bis: 10.10.2025

VEGETARISCH: Kasespatzle mit Réstzwiebeln

VEGAN: Chili sin Carne mit Nudeln

FLEISCH: Hahnchenschenkel mit Ofenkartoffeln,
Gemiise und Sour Creme

VEGAN: Soja-Geschnetzeltes mit Reis

VEGAN: Dampfnudeln mit Vanille SoBe und Heillen
Kirschen

VEGETARISCH: Nudeln mit Paprika SoRe und Feta Kase

FLEISCH: Fleischkiichle mit Kartoffelpiiree dazu Gemiise
und SoRe

VEGAN: Gebratene Nudeln mit Gemiise und Erdnuss
SoR3e

FISCH: Schlemmerfilet mit Reis, Gemiise und
KrautersoRe

VEGAN: Vegane Linsen Moussaka mit Salat

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das
Klchenpersonal.

Vielen Dank.



