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7 Freie Waldorfschule

Schwabisch Gmiind

Wochenspeiseplan
Vom: 03.11.2025 Bis: 07.11.2025

FLEISCH: Linsen mit Spatzle und Saiten Wiirstle

VEGAN: Spaghetti mit Erbsen-Bolognese und veganem
Reibekase

VEGETARISCH: Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase,
dazu Grillgemiise

VEGAN: Nudelauflauf mit Gemiise und TomatensoRe

VEGAN: Semmelknddel mit PilzrahmsoRe dazu Rotkraut

FLEISCH: Schnitzel mit Pommes, Gemiise und Sof3e

VEGETARISCH: Tortellini mit Tomatensoe, Gemiise und
Parmesan

VEGAN: Friihlingsrollen mit gebratenen Nudeln dazu
Gemiise und SiR-Sauer SoRRe

VEGETARISCH: Pfannenkuchen mit Nutella oder
Friichtekompott mit Vanille-SoRe

VEGAN: Ofenkartoffel mit Kiirbis und Krauter-Gurken
Dip

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das
Kichenpersonal.
Vielen Dank.



