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7 Freie Waldorfschule

Schwabisch Gmiind

Wochenspeiseplan
Vom: 10.11.2025 Bis: 14.11.2025

VEGAN: Gemiise-Kokos Curry mit Reis

VEGETARISCH: Panierter Camembert mit Preiselbeeren
und Salat

FLEISCH: Putengeschnetzeltes mit Kartoffelecken und
Salat

VEGAN: Spaghetti mit Basilikum Pesto und Gemiise

VEGAN: Gnocchi mit TomatensoRe und Gemiise

VEGETARISCH: Bratkartoffeln mit Rahmspinat und
Riihrei

FLEISCH: Leberkdse mit Kartoffelpiiree und Erbsen-
Karotten Gemiise

VEGAN: Schupfnudeln mit veganer RahmsoRe und
Gemiise

FISCH: Lachs mit Bandnudeln dazu KrdautersoRe und
Gemiise

VEGAN: Kidneybohnen Frikadellen mit Gemiisereis dazu
Krauterdip

Anderungen vorbehalten!

Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das
Kichenpersonal.

Vielen Dank.



