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Speiseplan Mensa
AUG 31... SEP 04
Montag Vegetarisch Vegan
Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit Rotes Linsen-Dal mit Kokosmilch,
Krauterrahm und gemischtem Basmatireis und gerostetem Gemiise
Blattsalat
Dienstag Fleisch Vegetarisch
Putengeschnetzeltes mit Gefullte Paprika mit Couscous,
Vollkornnudeln, Brokkoli und heller TomatensoRe und Joghurt-Krauter-Dip
SoRe
Mittwoch Vegan Fleisch
Gebratene Mie-Nudeln mit Rindergulasch mit Kartoffelplree und
Wokgemuse, Tofu und Erdnuss-Sesam- glasierten Karotten
Solke
Donnerstag Vegetarisch Vegan
Spinat-Ricotta-Tortellini mit Kichererbsen-Gemuise-Curry mit
Tomatenrahm, Parmesan und Gemuse SuRkartoffeln und Duftreis
Freitag Fisch Vegetarisch

Seelachsfilet mit hausgemachtem
Kartoffelsalat und RemouladensoRe

Anderungen vorbehalten!
Bei Fragen zu enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.

Vielen Dank.

Ofenkartoffel mit Krauterquark,
Gurkensalat und Ofengemtse



